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Imagenes: Una poza de marea serena rodeada de rocas, el logotipo de A Calmer Journey es un circulo blanco con una imagen azul
mostrando la salida del sol sobre el horizonte encima del nombre de la empresa. El logotipo de Shirley Ryan AbilityLab esta en letras

color naranja para las primeras tres palabras con la palabra lab en letra roja.



Agenda

« Introduccion

- Estrés, agotamiento y trauma

« ¢Qué lo ayuda?

« EXxperiencia vivida: Cuidador
Entrevista

- Lo que estan diciendo los cuidadores

 Recursos y herramientas

Actividad de cierre

Imagen: Rocas cuidadosamente apiladas en alto



Sus hecesidades importan

Reconocemos que muchos
padres tambien tienen
muchos roles diferentes

¢Qué otros términos
usaria para describir
sus roles?

Imagen: Ondas en el agua mientras un
remo se desliza lentamente por el agua.



Como entender el
contexto completo
del cuidado

El cuidado no
ocurre de forma
aislada, ocurre

dentro de sistemas.

El cuidado esta moldeado por
muchos factores externos

Los sistemas, el acceso y los
entornos importan

Existen brechas en el apoyo,
los recursos y |los servicios

El bienestar familiar esta
profundamente interconectado




Estres y

agotamiento:

Y por que
Importa

¢Qué le causa estres?
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Por que eso importa 5
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Existen brechas en el sistema

Imagen: Piezas de rompecabezas separadas con brechas y solo unas pocas piezas de rompecabezas se conectan




La rea“dad eDemandas medicas y de terapia
del CUIdadO eRetos de navegacion del sistema

eTension financiera

eTiempo limitado para el
cuidado personal

ﬁ‘
$ Iméagenes: Iconos que incluyen un laberinto, una

flecha que apunta en todas las direcciones, una
figura femenina sosteniendo un bebé




Lo que muestra la investigacion

Niveles mas altos de:
« Ansiedad
« Depresion

o Estrés cronico



Como entender
el estrés del
cuidador
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Imagen de circulos y flechas que representan
la naturaleza ciclica del estrés con las frases:
Demandas continuas sin pausa, fatiga
emocional y fisica, responsabilidad a

través de los sistemas y tiempo de
recuperacion limitado




Agotamiento
emocional

Sentirse abrumado
0 agotado

Dificultad para
mantener las demandas

Sin sensacion
de receso




Factores de Factores de
riesgo proteccion

» Alta intensidad de cuidado « Apoyo social
« Gravedad de las necesidades « ACceso a servicios
del nino

» Habilidades de afrontamiento
« Sistemas de apoyo limitados

« Apoyos para desarrollar
« Barreras estructurales la resiliencia

y sistémicas



Atencion meédica, escuelas, politicas, recursos
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Demandas
del cuidador

E‘Estrés del cuidador:]

Factores de proteccion
(Apoyo, acceso)

.

Factores de riesgo
(Brechas del sistema)

) 4

Angustia

[ Resiliencia

<~

Imagen: Un diagrama que muestra como los sistemas externos influyen en las Crecimiento potencial
demandas de cuidado, que afectan el estrés del cuidador, lo que lleva a la
angustia o la resiliencia dependiendo de los apoyos, con potencial de crecimiento




Lo que los cuidadores
encuentran util

Grupos de apoyo o0 mentor k A
Terapia N
Fe o espiritualidad

Atencion plena y autocompasion
Educacion o defensa

éQué lo ayuda?



Entrevista con

el cuidador:
Liz Avila




. Qué estan diciendo los cuidadores?




Recursos y
herramientas

Apoyo
Educacion
Defensoria

Servicios de relevo
Aplicaciones

L

Imagen: Una mesa con muchas
herramientas diferentes



Persona en el Entorno (PIE): Una perspectiva de trabajo social

Economic
Conditions
Policies
and Laws

.. Community
Resources

Transportation

EXOSYSTEM

Systems and environments that
indirectly influence the person

EXOSYSTEM

Connections between -

microsystems | .\ Employment
Y Systems
MICROSYSTEM

Family = Friends « School

Work « Health Care « Peers @
PERSON o Heting

Social
Services
Support
Unique strengths, needs, @ Se?\;l:i:ces
culture, identity,
experiences
MACROSYSTEM

Cultural values « Social norms « Beliefs
Discrimination » Historical context « Society

MULTIPLE SYSTEMS. CONTINUOUS INTERACTION. HOLISTIC UNDERSTANDING.

THE PERSON

At the center is the individual—
with unique strengths, needs,
identities, and experiences.

MICROSYSTEM

The immediate environments
where the person lives, learns,
works, and connects.

MESOSYSTEM

The interactions and relationships
between the person’s different
environments.

EXOSYSTEM

Broader systems and settings
that indirectly impact the person’s
daily life.

MACROSYSTEM

The larger cultural, societal, and
historical forces that shape
opportunities and challenges.

Laimagen muestra a un
individuo, personas en
una familia rodeadas de
circulos con muchas
cosas ambientales que
tienen influencia
comenzando con la
familia, amigos, las
interacciones y relaciones
con los sistemasy
entornos que causan un
impacto en las personas
y la influencia de la
culturay sociedad mas
amplias incluyendo
escuela, trabajo, atencion
médica, companeros
incluyendo apoyos,
servicios, vivienda,
empleo, economia,
politicas, recursos,
transporte



Actividad

de clerre
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¢, Tiene preguntas?
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iGracias por escuchar!

B Chris Lau: clau@sralab.org

fbilitviab.  NtEPs://www.sralab.org

B Dr. Lauren Wolf: info@ACalmerJourney.com

https://www.ACalmerJourney.com
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