a B VIINARICU A
EDUCATIVOS PARA
FAMILIAS 2026

10 de marzo: Beneficios del Programa de Asistencia Nutricional
Suplementaria (SNAP)

14 de abril: Planificacion Patrimonial y Financiera

12 de mayo: Salud Mental de los Cuidadores



ACCESSIBILIDAD AL IDIOMA

e (Cada participante debe elegir un canal de audio en

Listen In:

su idioma a través del boton Interpretacion en la Original Audio (nterpretation off)
v @ English
® spanish

parte inferior de la pantalla.

Mute Original Audio

® -
o
actions

* Lainterpretacion esta desactivada si permanece en [=tuus.

Apps
el audio original. El intérprete no podra oirle hablar,

por lo que no sera traducido. Debes elegir un canal.
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NUESTRA VISION Y MISION

* Visidn
— Ninosy jovenes con necesidades especiales de salud

(CYSHCN)y sus familias seran el centro de un sistema

de apoyo continuo que mejora su calidad de vida.
* Misién
— Nos asociamos con familias y comunidades de lllinois

para ayudar a CYSHCN a conectarse con servicios y

recursos.

o000 OGO
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MATERIALES DE PRESENTACION

* Lainformacion se presentara en inglés. Si selecciono espanol

como idioma, la informacion se traducira verbalmente.

e Las diapositivas estan en inglés. La version en espanol de todos

los materiales se encuentra en el sitio web de DSCC:

........
........
........



https://dscc.uic.edu/family-education-webinars/
https://dscc.uic.edu/family-education-webinars/
https://dscc.uic.edu/family-education-webinars/
https://dscc.uic.edu/family-education-webinars/
https://dscc.uic.edu/family-education-webinars/

REGLAS GENERALES

* Los subtitulos estan disponibles para esta presentacion.

* Todos los asistentes seran silenciados. Use el boton de
"Levantar la mano" o use el boton de "Preguntas y respuestas”

para hacer una pregunta.

* Usted puedes utilizar el salon de charla para hablar con los

organizadores y sus panelistas.

- - w, e0e00ocoo0
e0cococcoe

Raise Hand L&A Show Captions Resources



REGLAS GENERALES CONTINUA

e Estamos grabando esta presentacion. La grabacion se publicara

en el sitio web.

* No comparta ninguna informacion personal.

........
........
........
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INSEGURIDAD ALIMENTARIA'Y CAMBIOS A SNAP
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* Acerca del Banco de Alimentos de Chicago

* Fundamentos y términos clave

* Acerca de SNAP

 Resumen de los recortes a SNAP y su impacto en nuestras comunidades
* Preguntasy respuestas

e ¢(Qué sigue? + Recursos

* Preguntas y respuestas

JUNTOS PODEMOS PONER FIN AL HOMBRE 8



NUESTRA MISION ES ACABAR CON
EL HAMBRE

Creemos que la alimentacion es un derecho humano basico.

Para lograr nuestra mision, trabajamos en colaboracidon con una
red de personas y organizaciones basadas en la comunidad.

Juntos, conectamos a nuestros vecinos con alimentos saludables,
alzamos nuestras voces y promovemos soluciones que tratan las
causas fundamentales del hambre: la pobreza, la desigual
sistémica y el racismo estructural.

Juntos, somos mejores. Juntos, podemos acabar con el hambre.

JUNTOS PODEMOS PONER FIN AL HOMBRE 9
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FUNDAMENTOS




TERMINOS CLAVE

Inseguridad alimentaria
Falta de acceso constante a alimentos adecuados y nutritivos.
Es el conjunto de circunstancias que impiden el acceso a la comida.

Hambre

El hambre es una sensacion fisica que siente el cuerpo humano
cuando no consume suficiente comida. Las personas con
inseguridad alimentaria luchan por evitar el hambre.

Red de Seguridad
Programas que dan apoyo fundamental a personas con dificultades
economicas.

JUNTOS PODEMOS PONER FIN AL HOMBRE




INSEGURIDAD ALIMENTARIA EN ILLINOIS

Z-_ GREATER
((P\) CHICAGO
N\ 5 -FOOD -

OOOOOOOOOO

Feeding America
estima que 1 de
cada 8 personas en
lllinois se enfrenta
al hambre y sufren
inseguridad
alimentaria.

Tasa general de inseguridad alimentaria

‘ 0-13.0%




GREATER

INSEGURIDAD ALIMENTARIA EN CHICAGO Y ((‘ )cu.cm
00
EL CONDADO DE COOK \«/ RS A

@ 1 DE CADA 5 GRUPOS 1 DE CADA 4 GRUPOS
FAMILIARES DE FAMILIARES CON

‘EQ CHICAGO SUFRE NINOS EN CHICAGO
SUFRE INSEGURIDAD

@@ INSEGURIDAD )
ALIMENTARIA

ALIMENTARIA

La demanda de ayuda alimentaria es alta. Actualmente, el Banco de
Alimentos atiende a mas de 175,000 grupos familiares al mes
mediante programas de despensa.

JUNTOS PODEMOS PONER FIN AL HOMBRE
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ACERCA DE SNAP

Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria

USDA

Supplemental
Nutrition
Assistance
Program .
Poniendo alimentos  (Programa de
saludables al alcance  Asjstencia Nutricional
detodos g plementaria)

JUNTOS PODEMOS PONER FIN AL HOMBRE
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Antes conocido como cupones de
alimentos o también llamado LINK o EBT.

Da beneficios de alimentos a los grupos
familiares elegibles para complementar
Su presupuesto para comestibles,
aumentando el acceso a los alimentos
esenciales para su bienestar.

Regulado por el Departamento de
Agricultura de EE. UU. (U.S. Department
of Agriculture, USDA) y administrado

a nivel estatal.




(’,ﬁ\ GREATER
ACERCA DE SNAP () ciace
Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria N DETORITORY

SNAP promueve la eleccion permitiendo que las personas compren alimentos segun
sus propias necesidades y preferencias nutricionales, bajo pedido.

Los alimentos elegibles incluyen: Los articulos no elegibles incluyen:

Panes y cereales Comidas ya preparadas
Frutas y vegetales Comidas de restaurantes
Bebidas sin alcohol Alcohol
Carne, pescado y aves de corral Productos no alimentarios

Productos lacteos

Plantas y semillas comestibles

JUNTOS PODEMOS PONER FIN AL HOMBRE
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Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria s -

Estandares de ingresos brutos

La elegibilidad para SNAP se determina mensuales maximos

por los siguientes factores:

No hay adultos Hay adultos
mayores (60+) | mayores (60+) o

SNAP Tamano del

* Tamano y composicion del grupo familiar Grupo Familiar | i 6rsonas con | personas con
* |ngreso discapacidad en | discapacidad en
- peciderals e e el grupo familiar | el grupo familiar
* Estado de ciudadania/inmigracion 1 Persona

2 Personas
Incluso con los proximos cambios, los 3 Personas

beneficios de SNAP siguen disponibles 4 Personas
y SOnh un recurso importante.

JUNTOS PODEMOS PONER FIN AL HOMBRE
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Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria Within Reach

El Departamento de Servicios Humanos de Illinois ha creado una encuesta en linea para determinar si puede ser elegible
para SNAP. Asegurese de responder las preguntas con honestidad y lo mejor que pueda.

Tenga en cuenta la siguiente informacidon cuando complete la encuesta en linea:

* Incluya a todas las personas con las que vive y con las que compra y comparte comida
o ¢Hay alguien mayor de 60 afios o que reciba beneficios del gobierno por discapacidad?
o ¢éSon todos ciudadanos de EE. UU.? Si no, asegurese de que cumplan los requisitos para no ciudadanos de SNAP.
* Incluya todos los ingresos recibidos por los solicitantes en los ultimos 30 dias, incluyendo:
o Paga por trabajo, manutencion infantil, SSI/SSDI, dinero de familiares/amigos que no estd obligado a devolver,
beneficios de desempleo y pensiones.
* Incluya todos los gastos elegibles como:
o Manutencién infantil pagada por orden del tribunal, pago por el cuidado de un nifio/otra persona, alquiler,
hipoteca, impuesto sobre |la propiedad, gastos médicos de bolsillo de los miembros calificados.
o Qué servicios publicos paga

JUNTOS PODEMOS PONER FIN AL HOMBRE



https://fscalc.dhs.illinois.gov/FSCalc/

-, GREATER
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POR QUE SNAP ES IMPORTANTE ((\ )) CHICAGO
El Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria es el programa mas G‘) DEPOSITORY
eficaz de nuestro pais para combatir el hambre.

La participacion en SNAP genera
cientos de millones de dédlares
para la economia local.

SNAP aumenta el acceso a los alimentos

(OO0
Ol tortoltof
OO0

Por cada comida que los SNAP da el
bancos de alimentos entregan equivalente a 9 comidas

millones de
ddlares para
la economia de
[llinois en 2023

Cada ddlar invertido en SNAP genera mas de $1.50 en actividad
econdmica local durante una recesion econémica.

$281 millones/mes solo en el condado de Cook
(cdlculo de julio de 2024)

JUNTOS PODEMOS PONER FIN AL HOMBRE




LA LEY ONE BIG BEAUTIFUL BILL (H.R. 1) () Sencs

La ley de reconciliacidon presupuestaria, firmada el 4 de julio de 2025, aumentara la \\‘ -FOOD -
pobrezay el hambre.

v) DEPOSITORY

* Los mayores recortes a SNAP y Medicaid en Ia
historia — elimina el acceso a la comida y la
atencion médica a millones de personas.

* La necesidad de ayuda alimentaria aumentara.
Los bancos de alimentos y las despensas no estan
actualmente equipados para cubrir esa deficiencia.

* La pérdida de los beneficios de SNAP afectara a las
economias locales en todas partes: menos dinero
gastado en comestibles, menos empleos, menos
alimentos producidos.

JUNTOS PODEMOS PONER FIN AL HOMBRE
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Aumentan la cantidad que el Eliminan los beneficios de SNAP para
estado debe cubrir para muchos inmigrantes que estan Amplian los requisitos de trabajo
administrar el programa legalmente presentes

JUNTOS PODEMOS PONER FIN AL HOMBRE




CAMBIO N.2 1: TRASLADO DE LOS COSTOS

’,5\ GREATER
A LOS ESTADOS () cricaso
Muchos estados, incluyendo lllinois, deben prepararse para pagar t;,‘/ DEPOSITORY

una parte de los beneficios

A partir de octubre de 2027, los
estados estaran obligados a cubrir

una parte significativa de los
beneficios de SNAP.

Estas nuevas normas exigirian a
lllinois pagar hasta $800 millones al
ano para mantener SNAP disponible
para quienes lo necesiten.

JUNTOS PODEMOS PONER FIN AL HOMBRE



CAMBIO N.2 2: REQUISITOS DE REPORTE

DE TRABAJO

Muchos clientes de SNAP ahora deben reportar horas de trabajo o de voluntariado para

conservar los beneficios

Z-\_ GREATER
(( \) CHICAGO
L -FOOD -
v-‘) DEPOSITORY

El cambio en la ampliacidn de los requisitos de reporte de trabajo comenzara el 1 de febrero de 2026 y podria afectar al
acceso a SNAP para aproximadamente 340,000 vecinos a partir del 1 de mayo de 2026. Los vecinos afectados pueden

presentar exenciones AHORA.

¢Qué cambid?
Los adultos de 18 — 64 anos deben informar de
cualquiera de los siguientes durante al menos 80 horas
al mes para seguir recibiendo SNAP.

Para cumplir este requisito, una persona debe:

* Trabajar (con remuneracion o sin ella)

e Participar en los Programas de Empleo y
Capacitacion de SNAP

e Hacer voluntariado

* O cualquier combinacidon de lo mencionado arriba

¢éA quién afecta?
Cualquier persona entre 18 — 64 anos, a menos que

esté exenta

Las personas entre 54 y 64 ainos, las familias con hijos
mayores de 14 afos, los veteranos, los jovenes que
hayan estado en crianza temporal (18 —24) y las
personas sin hogar ahora deben cumplir los requisitos
de trabajo o solicitar una exencion.

No cumplir los requisitos puede llevar a la pérdida de
SNAP hasta por 3 aifos, a menos que se cumplan los
requisitos de trabajo o se apruebe una exencion.

JUNTOS PODEMOS PONER FIN AL HOMBRE
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¢Quién esta exento de los requisitos de reporte de trabajo? - PEPOSITORY
Una persona esta exenta del requisito de trabajo de SNAP si:
L Es menor de 18 o mayor de 65 afios; o
L Tiene limitaciones fisicas o mentales que afectan a su capacidad para trabajar, incluyendo la falta casa, violencia doméstica
u otros impedimentos; o
Esta embarazada; o
Vive en un grupo familiar que recibe SNAP (compra y preparacién) con un menor de 14 anos, incluso si el nifio no es elegible
para recibir SNAP; o
Es nativa de Alaska, india americana, india urbana americana o india de California (segun la definicion de la Ley de Mejora de
la Atencion Médica Indigena); o
Vive en un condado exento; o
L Cuida de un menor de 6 afios o de una persona que necesita ayuda para cuidarse a si misma; o
(L Asiste a la escuela, college o a un programa de capacitacion al menos a medio tiempo; o
L Cumple las normas de trabajo de TANF; o
L Recibe o solicitd beneficios por desempleo; o
L Participa con regularidad en un programa de tratamiento por consumo de alcohol o drogas; o

U Trabaja al menos 30 horas a la semana o gana al menos $217.50 (salario minimo federal de $7.25 multiplicado por 30 horas)
a la semana. La persona puede trabajar como empleado o independientemente.

Los vecinos afectados pueden informar de las exenciones al IDHS AHORA.

L O 00O
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Limita considerablemente la elegibilidad para SNAP de miles de inmigrantes en lllinois \\\ M DEPOSITORY

A partir del 1 de abril de 2026, los cambios en la elegibilidad limitaran considerablemente el acceso a SNAP para
aproximadamente 16,000 refugiados, asilados y personas con permiso humanitario que estan legalmente y reciben
beneficios de SNAP en lllinois

Estado Elegible para SNAP ANTES del Elegible para SNAP DESPUES del

proyecto de ley proyecto de ley

Residente permanente legal (sujeto al , ,
requisito de 5 afnos) S St
Participante cubano/haitiano Si Si
Migrante del Pacto de Libre Asociaciéon (COFA) Si Si
Refugiado Si NO
Asilado Si NO**
Titulardevisa T Si NO**
Permiso humanitario de > 1 afo Si NO
Peticionario independiente de VAWA Si NO

**Ciertos situaciones podrian ser elegibles para recibir asistencia alimentaria financiada por el estado;
comuniquese con un agente de inscripcion de beneficios para obtener mds informacion.
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RESUMEN DE LOS RECORTES A SNAP \(b‘) c':'ggg°

Aumentan la cantidad que el Eliminan los beneficios de SNAP para
estado debe cubrir para muchos inmigrantes que estan Amplian los requisitos de trabajo
administrar el programa legalmente presentes

Todos los residentes de lllinois que reciben SNAP, incluyendo
650,000 ninos, se veran afectados por estos recortes.

JUNTOS PODEMOS PONER FIN AL HOMBRE
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¢TIENE PREGUNTAS?
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¢QUE SUCEDE DESPUES?
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PARA LOS VECINOS QUE RECIBEN (@R
ACTUALMENTE BENEFICIOS DE SNAP -

Siga estos pasos para conservar sus beneficios de alimentos y comestibles.

Informe al IDHS de los
cambios en sus ingresos o en

el estado de su grupo familiar. ESTAMOS AQUI PARA AYUDAR

gk Escanee el codigo QR o visite
chicagosfoodbank.org/snap
para empezar.

ESCANEEME

Determine si debe cumplir los
nuevos requisitos de trabajo
o si esta exento.

Comparta esta informacion 2\ GREATER ﬁmﬁ;«ﬂusm
o . (@)) cHicaco ~

con su familia y amigos. W) “roon-

’ ot oty I Program
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PARA LOS VECINOS QUE PUEDAN CUMPLIR LA () cHicaso
EXENCION DE LOS REQUISITOS DE TRABAIJO \\ -2 .Foor,

0]
Complete el filtro de requisitos de trabajo de SNAP de ABE para determinar

si necesita cumplir los requisitos de trabajo

111
/&8

L_.___li Use el portal de ABE Manage My Case (Gestionar mi caso) para manejar
sus beneficios de SNAP, médicos y de efectivo en linea: abe.illinois.gov

Llame a la linea del Departamento de Servicios Humanos de lllinois al
1-800-843-6154 o visite la oficina local del DHS

Cualquier persona que pueda ser elegible para una exencion debe

presentar una actualizacion al IDHS lo antes posible.

Si tiene dudas, comuniquese con el Centro de Beneficios del Condado de Cook para ayudarlo a
responder sus preguntas.

JUNTOS PODEMOS PONER FIN AL HOMBRE
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S| QUIERE RECIBIR BENEFICIOS DE SNAP

Se anima a cualquier persona
Bl que necesite los beneficios
B de SNAP a solicitarlos.

— Reunase con un representante del Banco de Alimentos para
saber si es elegible y obtener ayuda con su solicitud.

Presente su solicitud en linea al IDHS.

Obtenga ayuda de otras organizaciones de la comunidad que
ofrecen apoyo para la inscripcion.

JUNTOS PODEMOS PONER FIN AL HOMBRE
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Obtenga ayuda gratis de expertos para recibir beneficios para usted y su familia. El Banco de
Alimentos de Chicago y nuestros socios pueden ayudarlo a:

Averiguar si puede recibir beneficios de alimentos (tarjeta Link/SNAP) o Medicaid (seguro médico)
Solicitar o renovar sus beneficios de alimentos

Obtener apoyo para la solicitud: hacemos un seguimiento para ayudarlo a evitar retrasos

Y mas

Documentos necesarios para solicitar SNAP:

Prueba de ingresos de los ultimos 30 dias (talonarios de pago, carta del empleador o registro de trabajo independiente)
Prueba de ingresos de otras fuentes (Seguro Social, manutencién infantil, beneficios por desempleo, pension)

Prueba de identificacion (licencia de conducir, identificacidon del estado, pasaporte o identificacion escolar)

Prueba de residencia en lllinois (identificacidon de lllinois, factura de servicios publicos o contrato de arrendamiento)
Numero de Seguro Social para todos los miembros del grupo familiar

Tarjetas de residente permanente legal (tarjetas verdes)

Prueba de gastos médicos de los ultimos 30 dias de cualquier persona ciega, discapacitada o mayor de 60 afios
Declaracién de manutencion infantil ordenada por un tribunal

SOLO PARA RENOVACIONES: Carta de redeterminacion de SNAP

JUNTOS PODEMOS PONER FIN AL HOMBRE




RECURSOS ADICIONALES

2 RETURN TO OUR WEBSITE SIGN UP

Get Involved, Make a Difference.

VOLUNTEER NOW

Click here to register your organization.

GranaAveE

Galaxy Digital

GREATER
-FOOD -

DEPOSITORY

Una plataforma central para oportunidades
de voluntariado. Las organizaciones que
ofrecen oportunidades y las personas que
buscan hacer horas de voluntariado pueden
registrarse en:
serveillinois.galaxydigital.com/

JUNTOS PODEMOS PONER FIN AL HOMBRE

Department
an Services
etary Customers Provi

sion > Family & Community Services > Supplemental Nutrition Assistanc

ent & Training Job Placeme

se of this program?

ork eligible SNAP recipients to obtain employer driven training,
iful, leading to self-sufficiency.

Programas E&T de SNAP

o~
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Para oportunidades de desarrollo
laboral, visite el sitio web del
Programa Voluntario de
Empleo y Capacitacion de
SNAP de IDHS.

Date: [X]
yom It May Concern:

thalf of all of us at the Greater Chicago Food Depository, we would like to extend gr:
cipant’s Name] hard work as a volunteer. As of today, [X] has contributed [X] hot
NAME HERE], where they provided essential support for our neighbors by [insert

Related blurb *optional* sample: “Volunteers are crucial as we strive to end hun;
auses. Without their time and effort, we would be unable to distribute the equivalent
00 meals each day through our network of 800 partner agencies and programs throt
County. These agencies, such as pantries, soup kitchens, shelters, and mobile
ams, rely on the Food Depository and our volunteers to distribute food in their comm

', time is a precious commodity. Time spent volunteering at the [X] testifies not only
areness that [cause] affects our community, but also to a desire to help. We cannof
|ON] without many steadfast supporters.

jratitude,
Staff Name]
|

act]

Carta de verificacion de

servicio comunitario

Acceda a una carta personalizable
para verificar las horas de
voluntariado. Comuniquese
con nuestro equipo para
obtener esta plantilla.



https://serveillinois.galaxydigital.com/
https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=31773
https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=31773
https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=31773

RECURSOS ADICIONALES () Srence

IRORO00 Swie Foka At O [

HEALTHY RECIPES

Exzlors sars-o-prapas scipal v |esh rarezkenls

Explore our Network of Cook County and Chicogo Feod Pantries and
Pregrems

R A Y T e et

Arom Squash Posta Spple Calury Som with Applu Salvd with
Badad Hiiks Guchery

Mapa de busqueda
de alimentos

Servicios para vecinos Educacién nutricional

y Obtenga ayuda con las solicitudes de . . ,
lL'Jse ntuestro mapahde b.usqtljeda de SNAng ezplorando nuestra red de Consulte videos de cocina, recetas y mas
alimentos para ver horarios, lugares e . .
. ara ayudarlo a preparar los ingredientes
informacién de todas nuestras despensas programas de alimentos que cubran sus P qu:/e tiene enpcasa Para accgeder 3
de alimentos, programas de comidas y necesidades. Para recibir apoyo, llame FeCUrSOs nutrici'onales visite
mucho mas en el condado de Cook y al 773-247-FOOD (3663), visitenos en . ’ .
: ) chicagosfoodbank.org/get-help/nutrition/
Chicago. Para acceder al mapa, visite persona o programe una cita en
chicagosfoodbank.org/find-food/ linea en chicagosfoodbank.org
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https://www.chicagosfoodbank.org/find-food/#find-food
https://www.chicagosfoodbank.org/get-help/nutrition/
https://www.chicagosfoodbank.org/get-help/nutrition/
https://www.chicagosfoodbank.org/get-help/nutrition/
https://www.chicagosfoodbank.org/get-help/nutrition/
https://www.chicagosfoodbank.org/get-help/nutrition/
https://www.chicagosfoodbank.org/get-help/nutrition/
https://www.chicagosfoodbank.org/get-help/nutrition/
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¢QUE MAS PODEMOS HACER
PARA PROTEGER SNAP?




PARTICIPACION DE LA COMUNIDAD N

Y CONCIENCIACION

our SNAP Rules Are Changing

SNAP

#EndHungerNow

Advocacy Toolkit

GREATER
) CHICAGO

\\‘) -FOOD -

DEPOSITORY

LAS REGLAS DE SNAP ESTAN CAMBIANI

DON'T LOS 95 3147 ues v crrsiv

Tome los siguientes pases antes del 1 de Febrero para conservar sus beneficios de alimentos

SNAP Rules/Are Changing:

Reporte a IDHS cualquier

cambio en su {ESTAMOS AQUI |
la composicién de su hogar. AYUDAR!

Requirements for SNAP, our nation's most effective food assistance program, will change siqmﬂcanl\y on
February 1, 2026, Thank you for sharing i and resources with your Your voice matters.
Together, we can keep our neighbors informed and connected to critical nutrition and grocery benefits

Outreach Materials

e

SHARE THIS INFORMATION BY FEBRUARY 1

SOCIAL MEDIA

POSTS
Use the designs

DON'T LOSE
and sample captions to YOUR SNAP

share important BENEFITS
information regarding
the upcoming SNAP
changes across your
social platforms.

NEWSLETTERS
BULLETINS
WEBSITES

DON'T LOSE
YOUR SNAP
Use the designs

BENEFITS
and sample copy to - ~
communicate the

upcoming SNAP
changes with your
community.

DON'T LOSE
YOUR SNAP

BENEFITS

SOCIAL MEDIA POSTS & MEWSLETTER, BULLETIN &
CRPTIGNS WIEBSITE CONTENT

Es digo QF
Determine si necesita cumplir SaveQUISNAP.org pa
con los nuevos requisitos de

DON’T LOSE YOUR
SNAP BENEFITS

SNAP rules are changing! Take action by
February 1to stay on SNAP.

Visit SaveOurSNAP.org

WORK REPORTING REGUIREMENTS.
EFFECTIVE FEB. 12026

IMMIGRANT ELGBILITY
EFFECTIVE APR. 12026

Jhpha—

OR

scan the QR code to

Save
@ our
sNAP

e

learn more Las Reglas de SNAP estan

cambiando! Actiie antes del 1

E E de febrero para seguir en SNAP

SaveOurSNAP.org

POSTERS | FLYERS | POWERPOINT SLIDES

Use these files to print and distribute materials in your community
Past information o screens or create your own presentations.

POSTERS & FLVERS.

REQUIREMENTS
OVERVIEW

REQUEST A PRESENTATION OR EVENT IN YOUR COMMUNITY

The Greater Chicago Food Depository will host a webinar or dial in to

your next gathering to speak about the new SNAP changes and
steps neighbors can take 1o maintain their benefits

Together, we are greater. Together, we can end hunger.

Redes sociales, boletines informativos, textos/puntos clave

Qi i Need more materials? Contact us at publicpolicy@gcfd.org.

SaveOurSNAP.org

Kit de herramientas de concienciacion

FULL TOOLKIT

Carteles + hojas informativas

Diapositivas + pantallas

endhungerillinois.org

JUNTOS PODEMOS PONER FIN AL HOMBRE




PARTICIPACION D'E LA COMUNIDAD ((’»‘\) GREATER
Y CONCIENCIACION \\ -2 ,foop.

Estamos desarrollando respuestas centradas en la comunidad para crear conciencia sobre
los cambios a SNAP y conectar a socios y vecinos con recursos. Nuestro objetivo es llegar a:

Vecinos elegibles Organizaciones de Defensores
para SNAP la comunidad

Nos encantaria colaborar con usted y escuchar sus ideas sobre como podemos difundir
estos mensajes, centrandonos intencionalmente en nuestros vecinos y comunidades.

JUNTOS PODEMOS PONER FIN AL HOMBRE




(’,~‘§ GREATER
DEFIENDA EL CAMBIO (¢ 9“;';53?

o o . s . o7 .
Visite www.chicagosfoodbank.org/advocacy para obtener mas informacion. “es °erosimory

¢Busca competencias y una ¢Ya participa en la defensa de

¢La forma mas facil? red de contactos? su organizacion?

DEFIENDA POR SU CUENTA DEEENSORES CAMPEONES SALVE NUESTRA COALICION
DE SNAP

Unase a nuestro Advocacy Action Center

. Registrese para capacitaciones para Participe en la defensa legislativa y
para comunicarse con sus representantes por . - ) : : R
. , desarrollar competencias de defensa, administrativa, especialmente si su organizacion
correo electrénico y llamadas. Manténgase S, o . : g o
participacion comunitaria, narraciony ya ejerce presion y hace actividades de

informado mediante las noticias legislativas

y las alertas de accion participacion de funcionarios electos. participacion comunitaria, en todo el estado.

JUNTOS PODEMOS PONER FIN AL HOMBRE


http://www.chicagosfoodbank.org/advocacy

o~ N GREATER
. CHICAGO
Ny -FOOD -
DEPOSITORY.

¢TIENE PREGUNTAS?




iGRACIAS!

PARA OBTENER MAS INFORMACION, COMUNIQUESE CON:

Tyler Stratton
Director de Participacion de la comunidad
tstratton@gcfd.org

773-247-3663

-~ GREATER
‘\ CHICAGO
" } -FOOD -

DEPOSITORYe

CHICAGOSFOODBANK.ORG | BANCODEALIMENTOSCHICAGO.ORG



GRACIAS Y ENCUESTA

* (@Gracias por participar en nuestra capacitacion de hoy. jEsperamos que te haya

resultado util!

* Le enviaremos un correo electrénico después del seminario web. Todos los
materiales y las grabaciones se publicaran en https:/dscc.uic.edu/family-

education-webinars/.

 Completa la encuesta al final de la capacitacion. Sus opiniones sobre la

capacitacion son muy utiles e importantes.

* También nos gustaria conocer otros temas sobre los que le gustaria recibir mas

capacitacion. cecccose




SEMINARIOS WEB

* Puede revisar esta grabacion y los materiales para las otras

dos capacitaciones en nuestro sitio web.

— 10 de marzo: Beneficios del Programa de Asistencia

Nutricional Suplementaria (SNAP)
— 14 de abril: Planificacion Patrimonial y Financiera

— 12 de mayo: Salud Mental de los Cuidadores

* Visita https:/dscc.uic.edu/family-education-webinars/ ceesseee




CONECTATE CON NOSOTROS

* Teléfono: (800) 322-3722
 Correo electronico: dscc@uic.edu
 Elsitio web: dscc.uic.edu

* Redes sociales: UIC Division of Specialized Care for Children



https://www.facebook.com/dscc.uic.edu
https://www.instagram.com/uicdscc/
https://www.linkedin.com/authwall?trk=bf&trkInfo=AQF6t9obBu8g5gAAAZyarHtokvBrcF4vJmQVvzhTtDGxmmEEL84bVZwLm_r1mKHcZZboGstyhCgO-bIekZRscALVWR5bGNDjJxJwRNYVXXEjGe3SWE-kf84etOcxHqZdhHIRvTM=&original_referer=&sessionRedirect=https%3A%2F%2Fwww.linkedin.com%2Fcompany%2Fuic-dscc%2F
https://www.youtube.com/@uicdivisionofspecializedca6168
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