Serie de seminarios web educativos para familias de DSCC

Salud Mental de los Cuidadores

Martes, 12 de mayo alas 6 p.m.

Registrese para la sesion sobre la salud mental de los cuidadores

Mayo es el Mes de la Concientizacién sobre la Salud Mental. Este seminario
web gratuito de la Division de Atencion Especializada para Ninos (DSCC) se
centrara en la salud mental de los cuidadores. Este seminario web se enfoca en
la salud mental de los cuidadores. Los presentadores hablaran sobre el estrés,
el agotamiento y las maneras en que los cuidadores pueden cuidar su propio
bienestar.

Cada presentacion sera en inglés. Habra una linea de interpretacién en espanol
disponible durante cada sesion.

Los seminarios web estan abiertos a cualquier persona interesada. Si tiene

preguntas, envie un correo electronico ) B s

a dscc@uic.edu o llame al (800) 322-3722. Division of Specialized
Care for Children



https://uic.zoom.us/webinar/register/WN_jH27Yl5hS3eUdsh1Ye2S9Q#/registration
mailto:dscc%40uic.edu?subject=Family%20Education%20Webinar

