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Comuniquese con
clairer3@uic.edu
0(800) 322-3722.

Preparacion para la edad adulta:
Una guia para el futuro

Primera sesion: Recorrer los sistemas de los adultos
Fecha: 26 de junioalas 6 p. m.

Audiencia: Padres, cuidadores, familias y jévenes de 12 a 15 afos.

Registrese para la primera sesion

A medida que los jovenes avanzan hacia la edad adulta, las familias enfrentan nuevos retos y
funciones cambiantes. En esta sesion se explorara:

* Comprender los sistemas de adultos: atencion médica, educacion, trabajo, vivienda y recursos

comunitarios.

» Estrategias para equilibrar la independenciay la orientacién a medida que evolucionan las

funciones familiares.

La presentacién dara herramientas practicas para prepararse para el futuro. Las familias de jévenes
en otras etapas de desarrollo también son bienvenidas.
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