
Impacto de los SDoH en niños y jóvenes  
con necesidades especiales de atención  
médica (CYSHCN)
Ningún niño es inmune a la adversidad y a los efectos de los 
SDOH. Sin embargo, los SDoH impactan negativamente a los 
CYSHCN más que a sus compañeros sin necesidades  
especiales de atención médica. Los CYSHCN son los niños  
que tienen o están en riesgo de tener una condición física, de 
desarrollo o emocional crónica y que  necesitan más servicios 
de salud y servicios relacionados que los niños en general. 

Las necesidades de atención médica y social de un niño aumentan a medida que experimenta más  
complejidades médicas. Estas crecientes necesidades con frecuencia no se cubren. Las encuestas a padres 
de la Encuesta Nacional de Salud Infantil dan una mirada detallada a estas necesidades no cubiertas. En 
estas encuestas, las familias de los CYSHCN reportan que: 

•	 Viven en casas de bajos ingresos y barrios inseguros.

• 	 Los sistemas de atención de sus hijos están más lejos de donde viven y, en general, son  
demasiado costosos.

•	 Los servicios (médicos y educativos) no cubren adecuadamente las necesidades físicas y de  
desarrollo de sus hijos.

• 	 El aumento del aislamiento y la pérdida del apoyo familiar tradicional conducen al desempleo de los 
padres o a opciones limitadas de empleo para cuidar a sus hijos.	

La relación entre los SDoH y los CYSHCN es compleja y cíclica. Los SDoH impactan la salud física y mental 
de un niño, lo que puede influir en su entorno y empeorar sus SDoH. Simplemente promover opciones 
saludables no pondrá fin a estas dificultades. Las organizaciones de atención médica, los departamentos de 
salud pública y sus socios en educación, transporte, vivienda y otros deben tomar medidas para mejorar las 
condiciones en el entorno de las personas.

No podemos considerar los SDoH y la equidad en salud para los CYSHCN de forma aislada. Por ejemplo, una 
familia con CYSHCN puede tener dificultades para encontrar una vivienda estable, accesible y de calidad, 
ingresos estables y oportunidades educativas. Sin un camino claro que trate estos problemas, cubrir las  
necesidades de salud puede ser una prioridad lejana para muchas familias con un CYSHCN de Illinois. 

Los CYSHCN tienen costos de atención médica siete veces 
superiores a la atención pediátrica promedio

Determinantes sociales de la salud y su impacto 
en niños y jóvenes con necesidades especiales  

de atención médica 

https://www.childhealthdata.org/


Oportunidades:  Más agencias federales, fundaciones y organizaciones relacionadas con la salud se 
están interesando en los SDoH en general. Estas son algunas áreas que pueden beneficiar a los CYSHCN:  

•	 Asegurar la integración, vinculación y continuidad de los servicios a través de una casa médica 
centrada en el paciente

•	 Aumentar el acceso y la calidad de la infraestructura de salud conductual

•	 Incrementar las políticas, los sistemas y las estrategias ambientales en torno a condiciones de vida 
saludables mediante la adopción de un marco de salud en todas las politicas. Esto se centraría en la 
salud y el bienestar en sectores no relacionados con la salud,  
incluyendo, entre otros:

– 	Educación
– 	Bienestar infantil
– 	Capacitación vocacional
– 	Rehabilitación
– 	Vivienda y desarrollo de la comunidad
– 	Fuerzas del orden
– 	Sistema de justicia penal
– 	Transporte
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Las 10 condiciones principales entre 
los CYSHCN de Illinois: 2020-21

• 	 Trastorno por déficit de atención (TDA), trastorno 	
	 por déficit de atención e hiperactividad (TDAH)
• 	 Asma
• 	 Trastornos de externalización (conducta)
• 	 Trastornos de internalización (ansiedad o  
	 depresión)
• 	 Discapacidad del aprendizaje
• 	 Retraso en el desarrollo
• 	 Trastorno del habla
• 	 Autismo (TEA)
• 	 Condición genética
• 	 Lesión cerebral

Puede encontrar esta hoja informativa y otra información sobre los SDoH en https://dscc.uic.edu/social-determinants- 
of-health-information-and-resources/ .  La DSCC actualizó esta hoja informativa por última vez en junio de 2023.
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El papel de la División de Atención Especializada 
para Niños de la UIC 
Los padres y cuidadores de niños con necesidades especiales de atención  
médica deben contar con un sólido sistema de apoyo. La División de Atención  
Especializada para Niños (Division of Specialized Care for Children, DSCC) de Chicago de la Universidad de  
Illinois está aquí para coordinar ese apoyo. La DSCC es un programa estatal que colabora con familias y  
comunidades de Illinois para ayudar a los niños con necesidades especiales de atención médica a  
conectarse con los servicios y recursos necesarios para alcanzar su máximo potencial. La DSCC guía a las 
familias a lo largo del camino de sus hijos con una condición médica y trabaja con médicos, escuelas y grupos 
de la comunidad para crear un sistema de apoyo perfecto. Nuestro personal trabaja junto con las familias 

para desarrollar un plan de atención que  
cubra las necesidades médicas, sociales, 
conductuales, educativas y económicas del 
niño. Este proceso se llama coordinación de 
la atención. Es gratis para todos los niños  
con condiciones médicas elegibles,  
independientemente del nivel de ingresos de 
su familia. La DSCC también ayuda a los niños 
médicamente frágiles a permanecer en la 
casa de su familia en lugar de en un hospital o 
centro de enfermería especializada. Obtenga 
más información sobre nuestros programas 
y cómo ayudamos en nuestro sitio web en 
dscc.uic.edu. También puede contactarnos 
en dscc@uic.edu or (800) 322-3722.
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