Planificacion de su educacion y
transicion a la vida después
de la preparatoria

Como estudiante de preparatoria, tienes un papel importante para asegurarte de que recibes los servicios de
educacion especial que necesitas. Estas sugerencias pueden ayudarte a valorar este papel y sentirte mas seguro
conociendo tus derechos. Cuando tengas 14 afios y medio:

» Tu equipo de servicios de educacion especial debe invitarte a las reuniones de tu Programa de Educacion
Individualizada (IEP) para hablar de tus objetivos de vida después de la preparatoria.

» Puedes solicitar una reunion de IEP/planificacién de transicién en cualquier momento que estés preocupado por
tu plan.

» Debes incluir objetivos médicos en tu IEP.

Ty tus padres son parte de tu equipo de IEP. Recuerda, TU eres el miembro mas importante del equipo y siempre
debes ir a tus reuniones de IEP.

Tu trabajo es hablar sobre tus intereses, fortalezas y competencias y lo que quieres hacer para prepararte para:

e Tu futuro trabajo
¢ Iral college o escuela técnica
» Tus objetivos de vida que quieres como adulto

Las leyes de educacion especial para los servicios de transicion apoyan tus objetivos de trabajo, educacion continua
yvida independiente. Conocer tus derechos te ayudara a prepararte para la vida después de la preparatoria.

» Esta guia de la Junta de educacion del estado de lllinois puede serte Util: “Educational Rights and Responsibilities:
Understanding Special Education in lllinois” (Derechos y responsabilidades en la educacién: comprendiendo la
educacion especial en lllinois) en www.isbe.net/Documents/Parent-Guide-Special-Ed-Aug20.pdf.

» Tu escuela deberia ayudarte con tus necesidades de terapia y atencién médica durante el dia en la escuela.

» Sitienes algun problema, pide una reunién de IEP para expresar tus preocupaciones. Recuerda mantener registros
escritos de todo lo que hagas (reuniones, chats, etc.).

» Sisigues en desacuerdo con tu escuela, pide una mediacién por escrito o busca un representante que te ayude.
Para encontrar un representante, llama a Equip for Equality en lllinois al 1-800-537-2632.

¢ Invita a otras personas a tu reunién de IEP como tu coordinador de atencién de la Division de Atencion
Especializada para Nifios (DSCC), tu consejero de Rehabilitacion Profesional (VR) de la Division de Servicios de
Rehabilitacion (DRS), tu Coordinador de servicios independientes (ISC) de la Divisién de Discapacidades del
Desarrolloy otras personas.

» Situ equipo de IEP decide que un programa de transicién en un college local o en la comunidad es lo que cubrira
mejor tus necesidades, asegurate de que estos servicios estén escritos en tu |IEP.

» Sitienes un plan 504, es posible no tengas el mismo derecho a los planes de transicion basados en la escuela que
tienen los estudiantes con |IEP. Deberas revisar con tu escuela para ver qué se ofrece. Si tu distrito no ofrece planes
de transicion, los servicios de VR pueden ayudarte con el trabajo, la educacion relacionada con los objetivos
profesionalesy la vida independiente.

La lista de verificacion de planificacion de transicion
en la siguiente pagina puede serte ftil.
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Lista de verificacion de planificacion de transicion

(] Confirmalafecha en la que te graduaras. Las leyes de lllinois establecen que eres elegible para educacion
especial hasta un dia antes de tu cumpleanios 22.

U

Averigua si recibiras un diploma de preparatoria o un certificado de asistencia.

(W

Averigua si podras participar en la ceremonia de graduacion.

U

Si estas planeando ir al college:

* Haztu ACT o SAT en tu afo junior de preparatoria.

» Decide a qué college o universidad quieres ir.

* Averigua sobre el apoyo econdmico para ayudarte con tu matricula y otros gastos.

* Habla con un consejero de discapacidad en el campus del college.

¢ Planifica con tus médicos, enfermero escolar, equipo de IEPy coordinador de atencion de la DSCC sobre
coémo cumplir tus necesidades médicas mientras estas en el college.

U Siestas planeando trabajar:

» Averigua si hay orientacion laboral disponible. Comunicate con los servicios para adultos antes de graduarte
o “envejecer” para planificar los servicios después de la graduacién. De esta forma puedes evitar estar en
una larga lista de espera para los servicios para adultos.

» Ve atu oficina local del Departamento de Servicios Humanos (Department of Human Services)/Division
de Servicios de Rehabilitacién/Divisién de Discapacidades del Desarrollo/Divisién de Salud Mental para
informarte de los servicios vocacionales y solicitarlos. Encuentra tu oficina local en www.dhs.state.il.us/
page.aspx?module=12.

* Decidete por una carrera.

* Busca oportunidades para observar a alguien que ya esté haciendo el tipo de trabajo que quieres hacer.

* Obtén mas informacion sobre programas de capacitacion después de la preparatoria en las escuelas
vocacionales locales, colleges comunitarios, escuelas de negocios y otras escuelas de capacitacion.

¢ Planifica cualquier adaptacion médica que puedas necesitar en el lugar de trabajo. Para obtener mas
informacion, visita Job Accommodation Network en linea en askjan.org.

U Sivas a mudarte solo, empieza a planificar:

* Donde vas a viviry cémo vas a pagarlo.

* Qué mueblesy articulos para la casa necesitaras.

* Comunicate con el Centro de Vida Independiente para que te ayuden a planificary desarrollar
competencias para vivir solo. Visita tu sitio web en www.incil.org/locate/ o llama al teléfono gratuito al
(800) 587-1227.

» Planifica lo que necesitaras y practica competencias para cuidar tu salud.

(1 Habla de tus necesidades de transporte. Si necesitaras ayuda, solicita y llena las solicitudes de los servicios de
transporte publico.

(] Solicita informacion sobre las oportunidades sociales/recreativas para jovenes adultos con discapacidad en tu
comunidad. Pide la informacion de contacto.

Estamos para ayudarlo.

Si desea obtener mas informacién sobre los programas
y servicios de la Divisién de Atencion Especializada para [ Like us on ]
Nifios, visite nuestro sitio web en: dscc.uic.edu Facebook
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