Programa de poyo Para (Cuidador de Famdlia

iEstamos aqui para ayudar!

Puedes ser una hija, un hijo o un conyuge, una hermana o hermano, una sobrina o sobrino, o
simplemente un buen amigo. Usted hace lo que necesita hacer para ayudar a un familiar o amigo
mayor que lo necesite. {Usted es un cuidador familiar y no esta solo!

El Programa de Apoyo para Cuidadores Familiares proporciona recursos valiosos para aquellos
quebrindan atencion no remunerada aadultos de 60+afosy paraaquellos conenfermedad de
Alzheimer o un trastorno relacionado. El programa incluye:

¢ LosCentros de Recursos para Cuidadores brindaninformacion sobrelos servicios
disponibles. Los Centrosevaltiansusituaciony ayudana conectarlo con programas
para ayudarlo.
Lasalternativas paratomarun descanso del cuidado de suanciano llamadas
Servicios deRelevo, incluyenopciones paraayudarenelhogaroenotrolugar.
OpcionesparaobtenerapoyoencircunstanciasimprevistasllamadasServicios de
Resolucion de Carencias, que cubren una variedad de elementos para ayudarlo.
Servicios Legales para ayudarle a cuidar de sus seres querido.
Centrosde Asesoramiento paraCuidadores paraentrenarlo/aconsejarloen
tiempos dificiles, comolaforma dereuniralafamiliaoayudarala personamayora
aceptar los servicios necesarios.
Capacitacionyeducacion paraayudarloacuidarseasimismooaaprender
habilidades de cuidado "como" para ayudar a su familiar mayor.
Grupos de apoyo para compartir experiencias y entender que no esta solo.

Los Programas de Apoyo para Cuidadores estan disponibles en los
ocho condados AgeGuide atiende: DuPage, Grundy, Kane,
Kankakee, Kendall, Lake, McHenry and Will. Si desea obtener mas
detalles sobre el Programa de Apoyo para Cuidadores o los servicios
para adultos mayores, comuniquese con AgeGuide Northeastern
Ilinois at (800) 528-2000 (toll-free in Illinois).
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