Evaluacion de habilidades de autocuidado para padres/cuidadores

de adultos jévenes con discapacidades intelectuales/del desarrollo

Los cuidadores de adultos jévenes (de 18 a 25 afios de edad) deben completar este formulario para evaluar la capacidad de su adulto joven
a cargo para cuidar de su propia salud. Si las discapacidades intelectuales o del desarrollo de un adulto joven no le impiden completar este
formulario de forma independiente, él/ella debe completar la version para adultos jévenes de este formulario.

Complete este formulario para ayudarnos a comprender lo que su hijo/a adulto/a joven ya conoce sobre su salud y las areas sobre las que,
en su opinidn, él/ella/usted necesita mas informacion. Haganos saber si necesita ayuda para completar este formulario.

Fecha: Nombre del adulto joven: Fecha de nacimiento:

Nombre del cuidador: ¢Usted es el cuidador principal a tiempo completo?: O Si O No

Toma de decisiones/tutela

U Eladulto joven a mi cargo puede tomar sus propias decisiones sobre su atencion médica.

U Eladulto joven a mi cargo necesita ayuda para tomar decisiones sobre su atencion médica. (Nombre:

Consentimiento: )

U Eladulto joven a mi cargo tiene un tutor legal. (Nombre: )

U Eladulto joven a mi cargo/yo necesitamos una derivacién a servicios comunitarios para obtener asistencia juridica en relacion
con latutelay las decisiones sobre atencion médica.

Cuidado personal
U Eladulto joven a mi cargo puede ocuparse de todas sus necesidades.
U Eladulto joven a mi cargo puede ocuparse de sus propias necesidades con ayuda.
U Eladulto joven a mi cargo no puede cuidar de si mismo, pero puede comunicar sus necesidades a los demas.
a

El adulto joven a mi cargo requiere ayuda para todas sus necesidades.

IMPORTANCIAY CONFIANZA EN ELAUTOCUIDADO Y LA TRANSICION

Encierre en un circulo el numero que mejor describa como se siente usted en este momento.

¢En qué medida es importante para el adulto joven a su cargo ocuparse de su propia atencién médica?
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¢$En qué medida usted se siente seguro respecto de la capacidad del adulto joven a su cargo para ocuparse de su propia atencion
médica?

paranada—O—————t+————9———— 34— 5 ——— 66— 78 6§ 10— >engranmedida

@ i’i‘l'_;’ﬁ"oslg"cﬁl CAGO Los Si?( Core EIement§ of Health Care ?I'ransijcio.nTM (Seis elernentos
—_— esenciales de la transicion de la atencién médica) son propiedad
Division of Specialized intelectual de Got Transition®. Esta version de Six Core Elements

Care for Children se ha modificado y se utiliza con permiso. 43S (7/29)



Si, el adulto

COMPRENDER LA SALUD DE LOS ADULTOS JOVENES joven a mi Necesita Yo necesito

Marque la casilla que mejor describa la situacién actual. cargotsabe aprender. aprender.
esto.

El adulto joven a mi cargo sabe cudles son sus necesidades médicas. a a a

El adulto joven a mi cargo puede comunicar a los demas sus necesidades médicas. a a a

El adulto joven a mi cargo sabe qué hacer si tiene una emergencia médica. u u u

El adulto joven a mi cargo sabe qué medicamentos tomay para qué son. a a a

El adulto joven a mi cargo puede tomar sus medicamentos por su cuenta sin que deban Q Q Q

recordarselo.

El adulto joven a mi cargo sabe qué medicamentos no debe tomar. a a a

El adulto joven a mi cargo sabe a qué es alérgico, incluidos medicamentos. u u u

El adulto joven a mi cargo puede nombrar a dos o tres personas que pueden ayudarlo a alcanzar O O O

sus objetivos de salud.

El adulto joven a mi cargo puede explicar a los demés la forma en que sus opiniones afectan sus Q

decisiones de cuidado.

Mi hijo sabe que, cuando cumpla 18 anos, gozara de total privacidad en su atencién médica a a a

Si, el adulto

UTILIZAR LA ATENCION MEDICA Marque la casilla que mejor describa la situacién actual. é::_’;: :anl;‘; :lper(:ﬂ: Y:pr::ﬁzsel:.o
esto.

El adulto joven a mi cargo sabe el nimero de teléfono de su médico o sabe donde buscarlo. a a a

El adulto joven a mi cargo programa sus propias citas con el médico. a a a

Antes de unavisita, el adulto joven a mi cargo piensa qué preguntas desea hacer. u u u

El adulto joven a mi cargo sabe llegar al consultorio de su médico. u u u

El adulto joven a mi cargo sabe que debe presentarse 15 minutos antes de la visita para Q Q Q

registrarse.

El adulto joven a mi cargo sabe dénde obtener atencion cuando el consultorio de su médico esta 0 0 0

cerrado.

El adulto joven a mi cargo tiene una carpeta en casa con su informaciéon médica, incluido el 0 0 0

resumen médico y el plan de atencién de emergencia.

El adulto joven a mi cargo tiene una copia de su plan de atencion. u u u

El adulto joven a mi cargo sabe completar formularios médicos. a a a

El adulto joven a mi cargo sabe cémo solicitar un formulario para ser atendido por otro médico/ 0 0 0

terapeuta.

El adulto joven a mi cargo sabe dénde esta su farmaciay qué hacer cuando se le acaban los 0 0 0

medicamentos.

El adulto joven a mi cargo sabe dénde hacerse un analisis de sangre o radiografias si el médico se O O O

loindica.

El adulto joven a mi cargo lleva consigo informacién de salud todos los dias (por ejemplo, la tarjeta Q Q Q

del seguro, informacién sobre alergias y medicamentos, y nimeros de teléfono de emergencia).

El adulto joven a mi cargo tiene un plan para mantener su seguro médico después de los 18 afos 0 0 0

o mas

Estamos para ayudarlo.
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