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I N N N Independence Is Freedom
LAKE COUNTY CENTER FOR INDEPENDENT LIVING

Services for Transition Age and Beyond
Employment Readiness Class
The twelve-week session includes:
Y¢ Exploration of career options
Y¢ Learn new, innovative job search tactics
v¢ Improve computer skills
v« Write an effective resume and cover letter
Y« Deeper understanding of disability issues
v« When to ask for accommodations
v« Problem solving attitudinal and physical barriers

Independent Living Services

¥« One-on-One Consultation to set and reach goals to obtain or
maintain independence.

v« Goals can Include:

v« Obtain Housing and/or Benefits

Y Learn How To: Budget, Do Laundry, Grocery shop, Cook,
Access and Ride Public Transportation, Fill out Applications

Y Improve or learn: Organizational Skills, Advocacy Skills and
Accessing the Community in a Safe Way.

For Information on our services please contact:
Jenny Farley
Youth and Vocational Services Supervisor
847-949-4440 x226

jenny@lccil.org
Funding provided in whole or in part by the IL Dept. of Human Services
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Servicios para la Edad de Transicién y Mas All4

Clase de Preparacion para el Empleo
La sesion de doce semanas incluye:

v« Exploracion de opciones de carrera
v« Aprender nuevas e innovadoras tacticas de busqueda de empleo
v« Mejorar las habilidades de computacion
Y¢ Escribir un efectivo curriculum y carta de presentacion
Y Entendimiento mas profundo de asuntos de discapacidades
v¢ Cuando pedir adaptaciones
v¢ Solucidn de problemas de actitudes y barreras fisicas

Servicios de Vida Independiente

v¢ Consulta cara a cara para establecer y alcanzar metas para obtener o
mantener la independencia.

Y¢ Las metas pueden incluir:
Obtener vivienda, beneficios,

v¢ Aprender cOmo: mantener un presupuesto, como lavar ropa, comprar el
mandado, cocinar, obtener acceso y utilizar el transporte puablico, llenar
aplicaciones

Y« Mejorar o aprender: habilidades de organizacion, habilidades de defensa
y acceso a la comunidad de una manera segura.

Para obtener informacidén sobre nuestros servicios, comunigquese con:
Jenny Farley
Supervisor de servicios vocacionales y juveniles
847-949-4440 x226
Jenny@lccil.org
Financiamiento proporcionado total o parcialmente por el Departamento de Servicios Humanos de IL
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