
 
Nombre  Fecha de nacimiento Fecha actual

FINANZAS - DESTREZAS Y HABILIDADES    
Marca la respuesta que mejor se aplique a este momento.

SÍ NO N/A QUIERE 
APRENDER

¿Sabes el valor del dinero (monedas y billetes)?    

¿Recibes una asignación?    

¿Puedes contar el vuelto?    

¿Pagas los artículos que compras en la tienda?    

¿Pagas u organizas los pagos de tus medicamentos?    

¿Tienes una cuenta bancaria?    

¿Necesitas una cuenta bancaria conjunta y ayuda para supervisar tu dinero?    

¿Sabes escribir un cheque o utilizar una tarjeta de débito?    

¿Puedes conciliar una chequera?    

¿Sabes cómo obtener crédito (solicitar una tarjeta de crédito, una línea de  
crédito, un préstamo, etc.)?    

¿Sabes lo que es un presupuesto?    

¿Sabes cuáles son tus fortalezas e intereses?    

¿Conoces personas u organismos que puedan ayudarte a conseguir empleo?    

¿Sabes qué son los impuestos?    

¿Gestionas tu dinero y planificas los gastos del hogar (vivienda, comida,  
calefacción, teléfono, seguro, etc.)?    

¿Sabes cómo se pagarán tus gastos de subsistencia cuando seas adulto?    

¿Conoces programas especiales que ayudan a costear la capacitación laboral  
o universidad?    

¿Recibes ayuda financiera para la escuela o el trabajo?    

¿Planeas trabajar para mantenerte?    

¿Puedes completar una solicitud?    

¿Conoces los programas gubernamentales de ayuda financiera, como  
seguridad de Ingreso Suplementario (SSI) y Seguro por Incapacidad del Seguro 
Social (SSDI)?

   

¿Solicitaste ayuda gubernamental a los ingresos (SSI) si lo necesitaste?    

¿Tienes un representante del beneficiario, tutor de patrimonio o poder legal si  
es necesario?    

¿Tienes establecido un fideicomiso para necesidades especiales a fin de  
proteger tus finanzas y los beneficios del programa si es necesario?    

¿Tienes un testamento?    

¿Conoces los derechos civiles de las personas con discapacidad?    

Lista de verificación de destrezas - Finanzas

Estas actividades ayudarán a los jóvenes a adquirir las destrezas y habilidades necesarias para alcanzar su máximo 
nivel de independencia y capacidad.  Es posible que algunas de estas actividades no se apliquen a todos.
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Consejos para utilizar la lista de verificación de habilidades

Piensa en las habilidades que te gustaría desarrollar. Toma notas de tus necesidades e inquietudes. Luego podrás 
hablar sobre los próximos pasos por seguir con las personas que te ayudan a prepararte para el futuro.

Notas para ti mismo:  Para cada elemento que hayas marcado con “Necesito más información”, haz una lista de 
preguntas que tengas o aspectos que te gustaría profundizar.

 

 

 

 

 

 

 

 

Próximos pasos - Objetivos:  Haz una lista de los aspectos que debes mejorar, te ayudará a aprender a cuidarte 
en el futuro. Puedes pedirles a las personas que te ayudan a planificar tu futuro que hagan la lista contigo.

 

 

 

 

 

 

 

 

Quiero más información sobre:  	Seguro 	Beneficios del Departamento de Cuidado de Salud y Servicios 
 	SSI  para Familias (HFS) de Illinois para personas con discapacidad.
 	Otro   
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Estamos para ayudarlo.
Si desea obtener más información sobre los programas 
y servicios de la División de Atención Especializada para 
Niños, visite nuestro sitio web en:  dscc.uic.edu

http://dscc.uic.edu

