Los proveedores de atencion primaria
protegen su salud y lo cuidan
cuando se enferma

1. Aligual que un automovil, su cuerpo necesita examenes periddicos.

2. Esimportante contar con un profesional sanitario que lo ayude a atender todas sus necesidades basicas
de salud y no solo de una parte del cuerpo, como hacen muchos especialistas.
3. Los proveedores de atencion primaria (PCP) lo ayudan de muchas formas distintas:
e Le ensenan cdmo mantenerse saludable.

e Supervisan la totalidad de su atencion médica, incluida la atencién preventiva, y ayudaran a orientar
el cuidadoy los servicios.

Pueden tratarlo antes de que se agraven sus problemas de salud.

Ayudan a prevenir enfermedades y discapacidades secundarias.

Lo derivan a atencién especializada cuando la necesita.
4, Mantenerse saludable puede hacer que resulte mas facil realizar las actividades que le gustan.

5. Hable con su PCP sobre los siguientes temas:
¢ Lo que le resulte mas conveniente a usted.

e Formas de facilitarle el examen o tratamiento al compartir sus actividades, rutinas e intereses
especiales.

e Sicorre un mayor riesgo de contraer infecciones, puede solicitar que su espera transcurra en un area
especial.
6. Solicite a su PCP un plan de atencién por escrito, lo ayudara a dirigir su atencion y coordinar con otros.

7. Solicite a su PCP que lo ayude a escribir un resumen médico portatil a fin de que le sirva para poner al
corriente a todos sus proveedores de salud. Su resumen médico puede ser Util para la transicién de su
atencion a especialistas y PCP para adultos.

Estamos para ayudarlo.

Si desea obtener mas informacion sobre los programas
y servicios de la Division de Atencion Especializada para [ Like us on ]
Nifios, visite nuestro sitio web en: dscc.uic.edu Facebook
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