
EDUCACIÓN - Destrezas y habilidades SÍ NO
No 

corresponde

Necesito 
más  

información

¿Participas en un programa educativo (educación especial, programa para superdotados,  
universidad, etc.)?

   

¿Estás conforme con tu programa escolar (trabajo de clase, nivel de grado, habilidades para  
la vida)?

   

¿Te preocupa tu asistencia a la escuela?    

¿Necesitas recordatorios para comenzar a hacer la tarea?    

¿Terminas tu tarea sin que nadie te ayude?    

¿Asistes a tu Programa de Educación Individualizado (IEP) o a reuniones del plan 504 en la  
escuela?

   

¿Participas activamente en las reuniones de transición, del IEP o del plan 504 de tu escuela?    

¿Participas en alguna actividad escolar (clubes, deportes, juegos escolares)?    

¿Tomas clases para adquirir mayor independencia (salud, contabilidad, manejo de dinero, 
economía doméstica)?

   

¿Tomas clases de experiencia laboral (por ejemplo, STEP) mientras asistes a la escuela  
secundaria?

   

¿Planeas formas de suplir tus necesidades de salud con el personal de la escuela?    

¿Sientes que te entienden cuando te expresas frente a amigos, vecinos y adultos (maestro, 
 jefe, director)?

   

¿Necesitas tecnología de asistencia en la escuela (dispositivos de comunicación, equipo de 
adaptación, teclado)?

   

¿Pides y obtienes las adaptaciones y los recursos de apoyo que necesitas (en la escuela, el  
trabajo, la comunidad, el hogar)?

   

¿Sabes qué hacer si no se atienden tus necesidades en la escuela?    

¿Conoces tus derechos en virtud de la Ley de Educación para Individuos con Discapacidades 
(IDEA)?

   

¿Participas en actividades fuera de la escuela para aprender más sobre alguna actividad que 
disfrutes (natación, costura, arte, álbumes de recortes, baile, etc.)?

   

¿Utilizas una computadora para navegar por la web, escribir documentos o cartas, enviar correos 
electrónicos o usar software?    

¿Tienes planes para después de la escuela secundaria (por ejemplo, universidad, escuela de artes 
y oficios, trabajo, etc.)?    

¿Sabes qué clases tomar para aprender más sobre la carrera profesional o el trabajo que tienes 
planificado?    

¿Estás analizando las opciones de universidades y financiamiento para la universidad?    

Estas actividades ayudarán a los jóvenes a adquirir las destrezas y habilidades necesarias para alcanzar su máximo nivel de 
independencia y capacidad.  Es posible que algunas de estas actividades no se apliquen a todos.

Tengo la intención de: 
  conseguir un empleo  asistir a una escuela técnica o realizar una capacitación laboral  
  Ir a la universidad   otro  

 
Nombre Edad Fecha
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Estamos para ayudarlo.
Si desea obtener más información sobre los programas 
y servicios de la División de Atención Especializada para 
Niños, visite nuestro sitio web en:  dscc.uic.edu 101S (9/22)

Piensa en las habilidades que te gustaría desarrollar. Toma notas de tus necesidades e inquietudes. Luego podrás hablar sobre 
tus próximos pasos con las personas que te ayudan a prepararte para el futuro.

Notas para ti mismo:  Para cada elemento que hayas marcado con “Necesito más información”, haz una lista de preguntas 
que tengas o aspectos que te gustaría profundizar.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Próximos pasos - Objetivos:  Haz una lista de los aspectos que debes mejorar, te ayudará a aprender a cuidarte en el futuro. 
Puedes pedirles a las personas que te ayudan a planificar tu futuro que hagan la lista contigo.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quiero más información sobre:   Servicios de apoyo para discapacitados en las universidades  
  Derechos educativos

Consejos para utilizar la lista de verificación de habilidades

http://dscc.uic.edu
http://facebook.com/dscc.uic.edu

