
  
  CONSEJOS Y HERRAMIENTAS PARA LA TRANSICIÓN: 
  Tiempo de juego para los niños 
 
     
                    

¡Es maravilloso ser niño! 

 

Se puede jugar y jugar y jugar…  

1. Jugar es muy divertido.  A todos nos encanta jugar, incluso a los adultos.  

2. ¿Sabía usted que jugar es una forma muy buena para que los niños aprendan cosas nuevas?  

� Los bloques son una forma muy buena para que los niños exploren los efectos de la 
gravedad.  

� Hacer garabatos y dibujar les enseña el control de los músculos.  

� Jugar a atrapar la pelota ayuda a los niños a aprender la coordinación entre los ojos y las 
manos.  

3. Jugar con otros también es importante.  Ayuda a los niños a aprender cosas, por ejemplo, cómo 
llevarse bien entre ellos y cómo resolver problemas.   

4. Hay diferentes tipos de juegos que pueden beneficiar a su hijo:  

� Juego solitario: Jugar solo: leer, dibujar, armar un rompecabezas.  

� Juego paralelo: Los niños juegan juntos, pero cada uno en lo suyo.  Un niño hace un 
castillo en la arena y otro niño hace pasteles.  

� Juego cooperativo: Los niños juegan juntos: imitando a otros, en juegos de mesa, en 
juegos de cartas.  

5. Recuerde, jugar debe ser divertido.  Ayude a su hijo a aprender de esta forma divertida y creativa. 

6. Puede encontrar recursos útiles en Lekotek Center: Toy Lending Libraries y Family Play Sessions.  
Para obtener más información, visite:  http://www.lekotek.org o llame a la línea de ayuda Toy Resource 
Helpline: 1-800-366-PLAY (7529).  

Estamos aquí para ayudar. Para aprender más sobre los programas y servicios que brinda 
UIC-Cuidado Especializado Para Niños, visita nuestra página de internet: 

dscc.uic.edu  o “me gusta” en            facebook.com/dscc.uic.edu 
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