UIC SPECIALIZED CARE SUGERENCIAS Y HERRAMIENTAS PARA

LAS DESTREZAS PARA LA TRANSICION:

FOR CH”_DREN Proteccién contraincendios

Medidas de proteccion contra incendios en el hogar

1. En cada piso de su casa debe tener instalado un detector de humo y de mono6xido de carbono Y
un extinguidor de incendios.

2. Todos los miembros de la familia deben saber como escapar de cada habitacién de su hogar a
cualquier hora del dia.

3. Hablen en familia sobre su Plan Familiar para Emergencias por lo menos cada 6 meses.
4+ Hablen sobre como escapara cada miembro del hogar (de dia y de noche de cada habitacion).

4+ Definan un punto de reunién (por ejemplo junto al buzén, en la acera de enfrente, al final de la
cochera) al que llegaran todos después de escapar de la casa.

4. Cambie las pilas de sus detectores de humo cada 6 meses.

5. Los recursos a continuacion pueden ser Utiles para planificar qué hacer en una emergencia:

4+ PAagina sobre preparacion para emergencias para personas discapacitadas, sus familias y redes
de apoyo (en inglés): http://www.jik.com/disaster-individ.html#Templates

4+ Folleto en inglés sobre la planificacion para personas con discapacidades de la Cruz Roja
Americana y los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades):
http://www.redcross.org/preparedness/cdc_english/evac dis-1.pdf

4+ Folleto en inglés de la asociacion Nobody Left Behind:
http://www?2.ku.edu/~rrtcpbs/resources/pdf/a individual preparedness.pdf

4+ Pégina de la Asociacion Nacional de Proteccion contra incendios (National Fire Protection
Association) que contiene informacién en espafiol:
http://www.nfpa.org/itemDetail.asp?categorylD=824&itemID=20919&URL =L earning/Public%20Edu
cation/Safety%20for%20people%20with%20disabilities&cookie%5Ftest=1

Estamos aqui para ayudar. Para aprender mas sobre los programas y servicios que brinda
UIC-Cuidado Especializado Para Nifios, visita nuestra pagina de internet:

dscc.uic.edu o “me gusta” en f facebook.com/dscc.uic.edu
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