
  
SUGERENCIAS Y HERRAMIENTAS PARA 
LAS DESTREZAS PARA LA TRANSICIÓN: 

Quehaceres para los niños 
 
 

 

Enséñele a su hijo a ayudar en la casa 

 

1. Es importante que su hijo comience a aprender independencia para que pueda aprender a 
hacer cosas por sí solo.  

2. A medida que su hijo aprenda nuevas tareas, piense en maneras en que pueda aprovechar 
las nuevas destrezas para ayudar en el hogar.  

3. Use su imaginación en las maneras en las que su hijo puede ayudar. Cada familia y cada 
niño es diferente.  

4. Al enseñarle a su hijo las destrezas siguientes a una temprana edad le enseñará lo que es 
la responsabilidad y eso ayudará a su hijo a sentir que ayuda a la familia.  

• Guardar los juguetes en la caja de juguetes puede ser parte de la diversión.  

• Puede poner la ropa sucia en un vagoncito y llevarla a la lavandería.  

• Una buena manera para practicar a contar es poniendo la mesa.  

• Barrer con una escobita le ayudará a formar los músculos y con coordinación manual y 
visual. 

• Cocinar es una excelente manera de enseñarle la importancia de comer sanamente. 

 

Estamos aquí para ayudar. Para aprender más sobre los programas y servicios que brinda 
UIC-Cuidado Especializado Para Niños, visita nuestra página de internet: 

dscc.uic.edu  o “me gusta” en            facebook.com/dscc.uic.edu 
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