UIC SPECIALIZED CARE SUGERENCIAS Y HERRAMIENTAS PARA

LAS DESTREZAS PARA LA TRANSICION:

FOR CH”_DREN La salud bucal de los bebés

Cuide los dientes de su hijo

Es importante cuidar los dientes de su hijo, especialmente durante la infancia.
Los bebés aun necesitan cuidado oral, aunque no tengan dientes.

+ Limpielelaboca asu bebé todos los dias. Sino tiene dientes, limpiesela con el dedo y una
toallita.

+ Los dientes comienzan a salir entre 6 y 8 meses de edad. Use un cepillo de dientes para lavarle
los dientes a su hijo a medida que le vayan saliendo y asegurese de lavarselos todos los dias.
Los nifios necesitaran ayuda hasta que tengan como 5 afos.

+ No acueste a su bebé con un biberon de leche o de jugo pues esto puede causarle caries.

+ Cuando le estan saliendo los dientes es comun que tengan las encias adoloridas, que babeen
y que no se sientan bien.

+ Cuando les estan saliendo los dientes, los nifios tratan de meterse todo a la boca. Para que
su bebé no corra peligro, dele cosas que pueda morder, como los anillos o galletitas de denticion.
Si su nifio es alérgico al latex o si esta usando precauciones contra el latex, NO le dé juguetes
para morder fabricados con latex.

No le dé a su bebé polvo ni jarabe para la denticidn sin antes hablar con el médico.

Consulte a su médico si el bebé estd muy molesto y tiene fiebre. Es posible que tenga algun
otro problema.

Lleve a su bebé al dentista cada 6 meses a partir de los 2 afios de edad. Los dientes de los bebés se
pueden picar rapidamente, por lo que es necesario hacerle un examen con frecuencia.

Es posible que el personal de coordinacién del cuidado de DSCC pueda encontrarle en su area un dentista
gue atiende a nifios con necesidades especiales.

En el sitio web de lllinois State Dental Society hay informacion sobre programas para ayudar a los nifios
con necesidades especiales a obtener cuidado dental. hitp://www.isds.org.

Los dientes de leche de su bebé le ayudan a hablar, guardar el espacio para los dientes permanentes,
promover el crecimiento de la quijada y darle una bonita sonrisa. Cuidelos.

Encontrara utiles recursos en www.lookmom.com o www.ifloss.org.

Estamos aqui para ayudar. Para aprender mas sobre los programas y servicios que brinda
UIC-Cuidado Especializado Para Nifios, visita nuestra pagina de internet:

. [ ] .
dscc.uic.edu o “me gusta” en f facebook.com/dscc.uic.edu

0515Esp (Rev. 12/14) The University of lllinois at Chicago


http://www.isds.org/
http://www.lookmom.com/
http://www.ifloss.org/
http://www.dscc.uic.edu/
http://www.facebook.com/dscc.uic.edu

	SUGERENCIAS Y HERRAMIENTAS PARA
	La salud bucal de los bebés
	Cuide los dientes de su hijo

