
  
SUGERENCIAS Y HERRAMIENTAS PARA  
LAS DESTREZAS PARA LA TRANSICIÓN: 

Descubre tu talento 
  
 

Todos tenemos algún tipo de talento 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Algunas personas simplemente tienen más creatividad.  

1. El talento es poder hacer algo bien, como pintar, bailar, cantar y otras artes. 

2. ¿Sabías que también puedes tener talento en otras áreas?  

• Hacer que la gente se sienta contenta  

• Escribir cartas, poemas, historias...  

• Encontrar las constelaciones  

• Jugar tiro al blanco  

• Leerles cuentos a los niños  

• Hablar por teléfono  

• Usar computadoras  

• Predecir el tiempo  

• Tener un buen sentido de orientación  

3. Pídeles a tus amigos y amistades que te ayuden a descubrir para qué eres bueno.  

4. Aprende nuevos talentos.  Reúnete con tus amigos y comparte tus talentos.  

5. Todos tenemos algo para lo que somos buenos.  Algunas veces es tan obvio que no nos damos 
cuenta. 

6. Los talentos pueden ser la base para una profesión o trabajo. 

Estamos aquí para ayudar. Para aprender más sobre los programas y servicios que brinda 
UIC-Cuidado Especializado Para Niños, visita nuestra página de internet: 

dscc.uic.edu  o “me gusta” en            facebook.com/dscc.uic.edu 
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